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     吃出健康來–癌友活力飲食工作坊 報名表
	姓名
	
	電話

	性別
	□男  □女
	手機

	E-mail
	

	出生日期
	民國      年      月      日

	地址
	

	報名日期
&收費
	□連續四週，享優惠價3000元(舊生只要2800元)
□單週── □7/27 □8/3 □8/10 □8/17，共___週，900*___= ________元

	狀況描述
	· 癌友
疾病名稱 ____________ 　 癌症部位 ____________________

診斷日期: ___年 ___月　　治療方式: □化療□放療□標靶治療(可複選)
　　　　　　　　　　　　　　　　　 □其它　　　　　　　　
· 癌友家屬　　□ 對身心靈健康有興趣者　　　　　　　　　


﹝1﹞飲食習慣：1□葷食（有吃魚、肉） 2□奶蛋素  3□奶素  4□蛋素
         　　　5□全素（不吃所有動物性來源製品，包括奶、蛋） 6□初一、十五素

　　　　　　　 7□早齋   8□植物五辛素
﹝2﹞若有吃素，開始吃素時間：民國        年

﹝3﹞保健營養食品或中藥的補充：        、        、        、        、                                       
﹝4﹞運動習慣：1□伸展/甩手 2□走路 3□騎腳踏車 4□慢跑 5□游泳 6□爬山 7□其他 
﹝5﹞運動頻率：1□無 2□1-2次/月 3□1-2次/週 4□3-4次/週 5□每天 6□其他     ＿
﹝6﹞您如何得知本課程訊息? □醫院 □病友團體 □親戚朋友 □網路 □其他:         
﹝7﹞簡述─目前遇到的難題/我想了解: ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

（劃撥收據黏貼處）
傳真報名: (02) 6628-2500或 email報名:tobey@twvns.org 






★活動聯絡人：吳毓玲  ★電話：(02)6628-9779分機3224 ★傳真：(02)6628-2500 ★信箱：tobey@twvns.org 



